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Liebe Schülerinnen, liebe Schüler, liebe Eltern, 
 
ich freue mich, Ihnen die Ergänzungsangebote des Progymnasiums Altshausen für 
das Schuljahr 2026/2027 vorzustellen.  Unser vielfältiges Angebot basiert auf 
Teilhabe und funktioniert nur, wenn sich genügend Schülerinnen und Schüler dafür 
interessieren. Bitte motivieren Sie Ihre Kinder deshalb zur Wahl und Teilnahme an 
unserer offenen Ganztagesschule – bei unserem breiten Angebotsspektrum ist 
sicherlich für jeden etwas dabei! 
 
Sollten sich für ein Angebot zu wenig Teilnehmer (weniger als 7) melden, entfällt 
der Kurs – wir werden dies den Schülern durch Aushang am „Schwarzen Brett“ 
mitteilen.  
 
Bei den Angeboten erwarten die Kursleiter regelmäßige Präsenz. Es gilt bei allen 
Angeboten (Ganztagsbetreuung, Förderunterricht, AGs) die reguläre 
Entschuldigungspraxis. Sie können Ihr Kind telefonisch, mit einer kurzen 
mitgegebenen Notiz oder auch per Mail entschuldigen.  
 
Geben Sie bitte Ihrem Kind den beigefügten Anmeldeabschnitt spätestens am 
Donnerstag, 17. September, unterschrieben mit in die Schule – auch dann, 
wenn kein Angebot gewählt wurde. Er wird von den jeweiligen 
Klassenlehrkräften eingesammelt.  
 
Wir freuen uns auf ein erfolgreiches Schuljahr und wünschen viel Spaß und Erfolg 
mit unseren Angeboten. 
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Martin Lutz  
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Zuverlässige Ganztagesbetreuung  
 

Als offene Ganztagesschule bieten wir eine zuverlässige Betreuung an vier 
Nachmittagen in der Woche an. Wenn Sie dieses Angebot nutzen möchten, so bitten 
wir Sie, Ihr Kind – nach Möglichkeit „gebunden“ - für die Hausaufgabenbetreuung 
und / oder Lernzeit / Freizeit anzumelden. Wenn Sie Ihr Kind anmelden, obwohl in 
dieser Zeit Pflichtunterricht ist, bedeutet dies, dass Ihr Kind das entsprechende 
Angebot wahrnimmt, wenn der Pflichtunterricht nicht stattfinden sollte. Wenn Sie 
Ihr Kind „offen“ anmelden, so darf Ihr Kind an den Tagen selbstständig entscheiden, 
ob und wie es an der Ganztagesbetreuung teilnehmen möchte.  
 
Wer leitet das Angebot?  
Frau Gust  
 
Was wird gemacht?  
Unterstützung bei Hausaufgaben in Gemeinschaft, Vorbereitung von Klassenarbei-
ten. 
Wenn wir fleißig gearbeitet haben, bleibt Zeit zum Spielen, Basteln, Backen oder 
Kochen. 
 
Was nimmt man mit?  
Gemachte Hausaufgaben, Gemeinschaft, Lust und Freude am Lernen, Ausprobieren 
neuer Fähigkeiten, neues Wissen sowie neue Weisheiten und manchmal leckere 
selbstgebackene Kekse. 
 
 
Für wen ist das Angebot?  
Klasse 5- 7 und alle höheren Klassen. 
 
Wann und wo findet das Angebot statt?  
• Hausaufgabenbetreuung: Mo, Di und Do, 7.+ 8. Std, in der Schülerbibliothek 

(gebundene oder offene Anmeldung möglich) 
• Lernzeit / Freizeit: Mo, Di und Do, 9.+10. Std, in der Schülerbibliothek 

(gebundene oder offene Anmeldung möglich) 
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AG-Angebote 

Badminton-AG - Willkommen in der Badminton-AG!  
 
Wer leitet das Angebot?  
Jana Metzler 
 

Was wird gemacht?  
Badminton ist die schnellste Ballsportart der Welt – 
perfekt, um Tempo, Geduld und Präzision gemeinsam 
zu trainieren.  
Was dich erwartet: 

• Spiel, Spaß und fairer Wettkampf auf dem Court 
• Grundlagen bis fortgeschrittene Übungen pas-

send zu deinem Niveau 
• Verbessertes Koordinations- und Reaktionsvermögen, Kraft und Ausdauer 

Interessiert? Dann melde dich an – ich freue mich auf dich! 
 

Für wen ist das Angebot?  
Für alle Schülerinnen und Schüler der Klassen 5–10, die Lust auf Bewegung, Spaß und 
gemeinschaftliches Spiel haben. Geeignet für Anfänger genauso wie für Fortgeschrittene. 
 

Wann und wo findet das Angebot statt?  
Montag, 9. und 10. Stunde in der Sporthalle. Bringt bitte Sportkleidung und Hallenschuhe 
mit. 
 

Gesunde Ernährung 
 

Wer leitet das Angebot?  
Jan Bassarab  
 

Was wird gemacht?  
Hast du keine Lust mehr auf Mensaessen, Döner oder Fertigprodukte vom Rewe? 
Dann komm in unsere Koch-AG „Gesunde Ernährung“! 
Wir zaubern gemeinsam schnelle und einfache Rezepte, die nicht nur lecker, sondern auch 
noch gesund sind. 
Du lernst, wie man sich mit wenig Aufwand ausgewogen ernährt – und dabei richtig Spaß 
am Kochen hat. 
Egal ob Snacks, leichte Mahlzeiten, bunte Bowls, oder auch mal süße Versuchungen– wir 
probieren alles aus und entdecken, wie vielseitig gesunde Küche sein kann. 
Das Beste: Du brauchst keine Vorkenntnisse, nur Neugier und Appetit!  
Gemeinsam kochen, lachen, probieren – und dabei ganz nebenbei erfahren, wie Ernährung 
dein Wohlbefinden stärkt. 
Nach Abschluss der AG wirst du überrascht sein, wie einfach es ist, gesundes Essen in 
deinen Alltag einzubauen. 
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Für wen ist das Angebot?  
Die AG richtet sich an Schülerinnen und Schüler ab Klasse 7. 
 
Wann und wo findet das Angebot statt?  
Jeden Donnerstag ab 12.30 Uhr in unserer Schulküche 

 

Fußball-AG  
 
Wer leitet das Angebot?  
Oliver Gray 
 

Was wird gemacht?  
Olé olé, ab in die Fußball-AG! Du hast Spaß am Kicken oder Lust darauf, es zu lernen? Dann 
bist du in der Fußball AG genau richtig. Egal ob Vereinsspieler, Hobbykicker oder Anfänger 
– in dieser AG kannst du dich so richtig am Ball austoben. In kleinen, ballorientierten 
Übungen bringen wir uns gemeinsam auf Betriebstemperatur. Dribbeln, passen, freilaufen 
und natürlich Tore schießen stehen genauso auf dem Programm wie Teamspirit und 
Fairplay. Natürlich findet sich auch reichlich Zeit, um einfach Fußball zu spielen. Wir freuen 
uns auf dich! 

Für wen ist das Angebot?  
Für alle Schülerinnen und Schüler der Klassen 5 und 6.  
 

Wann findet das Angebot statt?  
Jeden Montag in der 8. Stunde in der Sporthalle.  
 

Kunstatelier 
 
Wer leitet das Angebot?  
Hendrike Kösel  
 

Was wird gemacht?  
Es gibt verschiedene Projekte und Themen (z. B. Drucktechniken kennen lernen, Tiere 
bauen, Bilder nähen, großflächige Bilder malen, Figuren tonen usw.), die wir gemeinsam 
machen, aber ihr könnt auch eure eigenen Ideen gestalten und ganz für euch z.B. zeichnen 
– einfach alles ausprobieren und das Ganze ohne Noten am Schluss! 
Hinweis: Bitte alte Klamotten anziehen, wie im normalen Kunstunterricht auch, wo es nicht 
so schlimm ist, wenn ein Farbklecks auf der Hose landet. 
 

Für wen ist das Angebot?  
Für alle aus der 5. und 6. Klasse, die gerne zeichnen, malen, bauen und gestalten möchten 
und denen zwei BK-Stunden in der Woche zu wenig sind. Die können sich hier nochmal 
richtig "austoben". 
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Wann und wo findet das Angebot statt?  
Jeden Dienstag (im 1. Halbjahr) in der 7. und 8. Stunde im BK-Raum.  
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Willkommen in der KI-AG – Deine Reise in die Welt der künstlichen 
Intelligenz! 

 

Wer leitet das Angebot?  
Marc Simon 
 

Was wird gemacht?  
Du wolltest schon immer mal wissen, wie ChatGPT funktioniert oder wie dein Smartphone 
handgeschriebenen Text erkennen kann? Dann bist du bei mir genau richtig! In der KI-AG 
tauchen wir gemeinsam ein in die faszinierende Welt der künstlichen Intelligenz – kreativ, 
praxisnah und verständlich. 
 

• Wir experimentieren mit verschiedenen KI-Tools zur Generierung und Erkennung von 
Texten, Bildern oder Musik (z.B. ChatGPT). 

• Wir lernen die theoretische Funktionsweise von KI-Modellen kennen. 
• Wir lernen kennen, wie KI-Systeme trainiert werden und trainieren selbst ein KI-Modell, 

das handschriftliche Zahlen erkennen kann. 
• Wir lernen, wie KI im Alltag und in der Medizin bereits eingesetzt wird (z.B. autonomes 

Fahren, Krebserkennung), aber auch, wo KI an ihre Grenzen stößt. 
• Wir diskutieren ethische Fragen rund um KI. 
• Falls es die Zeit zulässt: Wir entwickeln eigene KI-Mini-Projekte 
 

Was sollte man mitbringen? 
• Offenheit für neue Ideen 
• Spaß am Tüfteln und Ausprobieren 
• Logisches und strukturiertes Denken 
• Bereitschaft, theoretische Konzepte zu lernen und diese anschließend praktisch umzu-

setzen 
• Es sind keine Programmierkenntnisse erforderlich. 
 

Für wen ist das Angebot?  
Alle aus Klasse 5-10 sind eingeladen! Du musst kein Mathe-Genie oder Programmierprofi 
sein – wenn du Lust hast, Neues zu lernen und kreativ zu denken, bist du hier goldrichtig. 
Für Schüler*innen, die gerne mit KI-Tools experimentieren und schon immer einmal 
erfahren möchten, wie die zugrunde liegende Technik funktioniert. Egal, ob du später 
Informatik studieren möchtest oder KI einfach nur verstehen willst – hier bekommst du den 
perfekten Einstieg.  
 

Wann und wo findet das Angebot statt?  
Jeden Montag in der 7. und 8. Stunde im PC-Raum.  
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Werk-AG – Kreatives Werkeln und Tüfteln für Entdecker! 
 
Wer leitet das Angebot?  
Andreas Weber 
 
 
Was wird gemacht?  
In der Werk-AG gestalten wir spannende Bauprojekte 
aus Holz, Kunststoff und Metall – jedes davon mit 
einem praktischen Nutzen. Ob ein kleines Boot, das 
mit einem Teelicht-Antrieb übers Wasser gleitet, oder 
andere funktionale Konstruktionen: Hier wird nicht 
nur gebaut, sondern auch geforscht und ausprobiert! 
Mit Säge, Feile, Schraubenzieher und Leim lernst du 
den sicheren Umgang mit Handwerkzeugen und setzt 
deine Ideen Schritt für Schritt in die Tat um. Unter 
Aufsicht stehen dir auch eine Dekupiersäge und eine Bohrmaschine zur Verfügung – perfekt 
für präzisere Arbeiten und kreative Details. 

Für wen ist das Angebot?  
Die Werk-AG richtet sich an Schülerinnen und Schüler der 5. und 6. Klasse – Vorkenntnisse 
brauchst du keine, nur Neugier und Lust aufs Selbermachen! 

Wann findet das Angebot statt?  
Jeden Donnerstag in der 7. Und 8. Stunde (im 2. Halbjahr) im Werkraum.  
 
 

 

Förderunterricht in Englisch 
 
Wer leitet das Angebot?  
Oliver Gray 
 
 
Was wird gemacht?  
Passgenaue Förderung in der Fremdsprache Englisch. 
 
 
Für wen ist das Angebot? 
Für Schüler und Schülerinnen aus den Klassen 6 – 10. 
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Wann findet das Angebot statt? 
Montags und donnerstags in der 7. Stunde im Klassenzimmer nach Vereinbarung. 
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Beratungsmöglichkeiten  
 
Es ist uns ein Anliegen, all unsere Schülerinnen und Schüler gut auf Ihrem Weg zu 
begleiten. Bei Problemen und Beratungsbedarf können Ihnen oft schon die Fach- 
und Klassenlehrkräfte Ihrer Kinder weiterhelfen. Bitte nehmen Sie zeitnah Kontakt 
auf und zögern Sie nicht zu lange, wenn etwas unklar sein sollte.  
Hier sind noch zwei weitere wichtige Anlaufstellen:  
 

Berufsberatung 
Viktoria Scherer  
0751/805-232 
ravensburg.berufsberatung@arbeitsagentur.de 

Was? 
Frau Viktoria Scherer von der Agentur für Arbeit steht 
sowohl Schülerinnen und Schülern als auch Eltern für 
Anliegen bezüglich des beruflichen und schulischen 
Wegs beratend zur Seite.  

§ Unterstützung der Schülerinnen und Schüler beim 
schulischen oder beruflichen Übergang  

§ Berücksichtigung der Eltern im Entscheidungsprozess 
§ Hilfestellung beim Bewerben 
§ Angebot fester Sprechzeiten per Telefon und an Schulen 
§ Berufsorientierungsveranstaltungen (u.a. Vorstellen des regionalen Ausbil-

dungsmarktes) 
Wann? 
Regelmäßige Beratungstermine mittwochs am PG, am Elterninfoabend und auch 
nach sonstiger Vereinbarung.  
 

Schulsozialarbeit (HPV, PG) 
Frau Brigitte Reißer 
Tel. 07584/9207820 
 
Was?  
Unterstützung in der Entwicklung sozialer Kompetenzen, Hilfe bei 
Schulschwierigkeiten wie Mobbing und Schulangst.  
 
Wann?  

mailto:ravensburg.berufsberatung@arbeitsagentur.de
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Anwesend von Montag bis Freitag ab 6.45 Uhr in den Räumen der Schul-sozialarbeit 
im Ganztagsgebäude. 
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Wochenübersicht aller Angebote 
 

Montag 
Nr. Stunde/n Titel Leiter/in Raum Anmerkungen* 

 
1 

7 und 8 KI-AG Herr Simon PC-Raum Klasse 5-10; GA 

 
2 

8 Fußball-AG Herr Gray Sporthalle Klasse 5 + 6; GA 

3 7 und 8 
Hausaufgaben-

betreuung 
Frau Gust  Schülerbücherei 

Kl. 5-10; GA oder 
OA 

4 7 
Förderunterricht 

Englisch 
Herr Gray n.V. Kl. 6 - 10 

5 9 und 10 Badminton-AG 
Frau 

Metzler 
Sporthalle Klasse 5-10; GA 

6 9 und 10 Lernzeit/Freizeit Frau Gust  Schülerbücherei Kl. 5-10; GA 

 
 
 
 

Dienstag 

Nr. Stunde/n Titel Leiter/in Raum 
 

Anmerkungen* 

7 
7 und 8 im 1. 

HJ 
BK-AG Frau Kösel C.1.3  Kl. 5 + 6; GA 

8 7 und 8 
Hausaufgaben-

betreuung 
Frau Gust Schülerbücherei 

Kl. 5-10; GA 
oder OA 

9 9 und 10 Lernzeit/Freizeit Frau Gust  Schülerbücherei 
Kl. 5-10; GA 

oder OA 
 
 
 

* GA= gebundenes Angebot; OA= offenes Angebot 

 

Donnerstag 
Nr. Stunde/n Titel Leiter/in Raum Anmerkungen* 

10 
Ab 12:30 

Uhr 
Koch-AG Herr Bassarab Küche Kl. 7-10; GA 

11 
7 und 8 
2. HJ 

Werk-AG Herr Weber 
F.1.9 

(Werkraum) 
Kl. 5 + 6; GA 

12 7 und 8 
Hausaufgaben-

betreuung 
Frau Gust  

Schülerbücher
ei 

Kl. 5-10; GA oder 
OA 

13 7 
Förderunterricht 

Englisch 
Herr Gray n.V. Kl. 6 -10 
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14 9 und 10 Lernzeit/Freizeit Frau Gust  
Schülerbücher

ei 
Kl. 5-10; GA oder 

OA 
 
 

  * GA= gebundenes Angebot; OA= offenes Angebot 
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Bitte geben Sie den Rücklauf Ihrer Tochter/Ihrem Sohn spätestens am Donnerstag, 
17. September, mit in die Schule. Der Abschnitt wird von der Klassenlehrerin / dem 
Klassenlehrer eingesammelt.  
 
"----------------------------"-----------------------------"---------------------"----- 

Name, Vorname der Schülerin/ des Schülers: ____________________________ 

Klasse: ________ 

Wir melden unsere Tochter / unseren Sohn für folgende Angebote an: 

Bitte 
ankreuzen 

Kurztitel, Gebundenes Angebot (GA)/Offenes Angebot (OA) 

o  3 

o  6 

o  8 

o  9 

o 12 

o 14 

Hausaufgabenbetreuung o GA o OA – Montag   7. + 8. Stunde 

Lernzeit / Freizeit  o GA o OA – Montag   9. + 10. Stunde 

Hausaufgabenbetreuung o GA o OA – Dienstag   7. + 8. Stunde 

Lernzeit / Freizeit  o GA o OA – Dienstag   9. + 10. Stunde 

Hausaufgabenbetreuung o GA o OA – Donnerstag 7. + 8. Stunde 

Lernzeit / Freizeit  o GA o OA – Donnerstag 9. + 10. Stunde 

Bitte Nr.  

 

 

 

und Angebot eintragen 

 

 

 

 

 

 

 

o  Wir wünschen kein Ergänzungsangebot 

 

_____________________________________________ 
(Datum und Unterschrift eines Erziehungsberechtigten) 
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